serunion @ MENU SIN CERDO
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Macarrones con tomate

Calamares a la romana con

mayonesa
Pan y fruta
Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas
Gallo S. Pedro con lechuga Cordon bleu con lechuga Tortilla de patata y cebolla con

rodaja de tomate

Pan y lacteo Pan y fruta Pan vy fruta
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas
Merluza en salsa Pescado en salsa con patatas Abadejo a la mediterranea
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo
28] 29]
Judias verdes con patata Sopa de fideo Arroz con tomate
Calamares a la romana con Filete de pescado al horno Tortilla francesa con rodaja de
mayonesa tomate

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan vy fruta

Crema de verduras

Filete de pescado al horno

Pan y lacteo

Patatas guisadas

Merluza en salsa verde

Pan y lacteo

Sopa de ave

rodaja de tomate

Pan y fruta

Patatas guisadas

Pan vy fruta

Tortilla de patata y cebolla con

Pechuga de pollo a la plancha

ENERO 2025

Alubias pintas con arroz

Merluza en salsa de puerros

Pan y fruta

Sopa fideos

Filete de pescado al horno

Pan y fruta

Lentejas estofadas

Jamoncitos de pollo al horno

con manzana

Pan y pera

Alubias blancas estofadas

Merluza en salsa

Pan y lacteo



serunion @ MENU SIN GLUTEN ENERO 2025
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Pasta (sin gluten) con tomate Crema de verduras Alubias pintas con arroz

Filete de pescado al horno Filete de pechuga a la plancha = Merluza en salsa de puerros

Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas Patatas guisadas Sopa de fideo (sin gluten)
Gallo S. Pedro con lechuga Pechuga con lechuga Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde Garbanzos estofados

rodaja de tomate

Pan y lacteo Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Pasta (sin gluten) con tomate Crema de calabaza Alubias blancas estofadas Sopa de ave Lentejas estofadas
Merluza en salsa Filete de lomo fresco a la Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con  Jamoncitos de pollo al horno
plancha rodaja de tomate Ccon manzana
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y pera
28] 29] Ed
Judias verdes con patata Sopa de fideo (sin gluten) Arroz con tomate Patatas con magro Alubias blancas estofadas
Filete de pescado al horno Garbanzos guisados Tortilla francesa con rodaja de  Pechuga de pollo a la plancha Merluza en salsa
tomate

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y lacteo



serunion @ MENU SIN FRUTOS SECOS ENERO 2025
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Macarrones con tomate Crema de verduras Alubias pintas con arroz

Filete de pescado al horno Filete de pechuga a la plancha = Merluza en salsa de puerros

Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas Patatas guisadas Sopa de fideos
Gallo S. Pedro con lechuga Pechuga de pollo con lechuga @ Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde Garbanzos estofaods

rodaja de tomate

Pan y lacteo Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas Sopa de ave Lentejas estofadas
Merluza en salsa Filete lomo fresco a la plancha Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo al horno
rodaja de tomate Ccon manzana
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y pera
28] 29] El
Judias verdes con patata Sopa de fideo Arroz a la zamorana Patatas con magro Alubias blancas estofadas
Filete de pescado al horno Garbanzos estofados Tortilla francesa con rodaja de  Pechuga de pollo a la plancha Merluza en salsa
tomate

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y lacteo



serunion @ MENU SIN HUEVO ENERO 2025
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Pasta (sin huevo) con tomate Crema de verduras Alubias pintas con arroz

Filete de pescado al horno Filete de pechuga a la plancha = Merluza en salsa de puerros

Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas Patatas guisadas Sopa de fideos (sin huevo)
Gallo S. Pedro con lechuga Pechuga de pollo con lechuga Filete de lomo fresco a la Merluza en salsa verde Garbanzos guisados
plancha
Pan y lacteo Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Pasta (sin huevo) con tomate Crema de calabaza Alubias blancas Sopa de ave Lentejas estofadas
Merluza en salsa Filete de lomo fresco a la Abadejo a la mediterranea Filete de lomo fresco Jamoncitos de pollo al horno
plancha Ccon manzana
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y pera
28] 29] Ed
Judias verdes con patata Sopa de fideo (sin huevo) Arroz con tomate Patatas con magro Alubias blancas estofadas
Filete de pescado al horno Garbanzos guisados Filete de lomo a la plancha Pechuga de pollo a la plancha Merluza en salsa

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y lacteo



serunion @ MENU SIN LACTOSA, PLV ENERO 2025
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Macarrones con tomate Crema de verduras Alubias pintas con arroz

Filete de pescado al horno Filete de pechuga a la plancha = Merluza en salsa de puerros

Pan vy fruta Pan y yogur soja Pan vy fruta
Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas Patatas guisadas Sopa de fideo
Gallo S. Pedro con lechuga Pechuga con lechuga Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde Garbanzos guisados

rodaja de tomate

Pan y yogur soja Pan y fruta Pan vy fruta Pan y yogur soja Pan vy fruta
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas Sopa de ave Lentejas estofadas

Merluza en salsa Lomo fresco a la plancha Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo al horno

rodaja de tomate Ccon manzana
Pan y yogur soja Pan y fruta Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta
28] 29] Ed
Judias verdes con patata Sopa de fideo Arroz con tomate Patatas con magro Alubias blancas estofadas
Filete pescado al horno Garbanzos guisados Tortilla francesa con rodaja de  Pechuga de pollo a la plancha Merluza en salsa
tomate

Pan y yogur soja Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y yogur soja



serunion @ MENU SIN PESCADO ENERO 2025
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Macarrones con tomate Crema de verduras Alubias pintas con arroz
Filete de pechuga a la plancha = Hamburguesa a la plancha con Filete de lomo fresco
kétchup
Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Arroz con tomate Crema de zanahorias Lentejas estofadas Patatas a la riojana Sopa de cocido
Lomo fresco a la plancha Cordon bleu con lechuga Tortilla de patata y cebolla con Pechuga de pollo Cocido completo

rodaja de tomate

Pan y lacteo Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Macarrones con tomate Crema de calabaza Alubias blancas con chorizo Sopa de ave Lentejas estofadas
Filete de pechuga Albdndigas en salsa con Filete de lomo fresco Tortilla de patata y cebolla con | Jamoncitos de pollo al horno
patatas rodaja de tomate Ccon manzana
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y pera
28] 29] El
Judias verdes con patata Sopa de fideo Arroz a la zamorana Patatas con magro Alubias blancas estofadas
Filete de pechuga de pollo Cocido completo Tortilla francesa con rodaja de  Pechuga de pollo a la plancha Lomo fresco
tomate

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y lacteo
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Arroz con tomate

Gallo S. Pedro con lechuga

Pan y lacteo

Macarrones con tomate

Merluza en salsa

Pan y lacteo

Judias verdes con patata

Calamares a la romana con
mayonesa

Pan y lacteo

MENU SIN LENTEJAS
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Macarrones con tomate

Calamares a la romana con

mayonesa
Pan y fruta
Crema de zanahorias Pasta con tomate

Cordon bleu con lechuga Tortilla de patata y cebolla con
rodaia de tomate

Pan vy fruta Pan vy fruta

Crema de calabaza = Alubias blancas con chorizom
Albdndigas en salsa con Abadejo a la mediterranea
patatas

Pan y fruta Pan y lacteo
Sopa de fideo m Arroz a la zamorana m
Cocido completo Tortilla francesa con rodaja de

tomate
Pan vy fruta Pan vy fruta

Crema de verduras

kétchup

Pan y lacteo

Patatas a la riojana

Merluza en salsa verde

Pan y lacteo

Sopa de ave

rodaja de tomate

Pan y fruta

Patatas con magro

Pan vy fruta

Hamburguesa a la plancha con

Tortilla de patata y cebolla con

Pechuga de pollo a la plancha

ENERO 2025

Alubias pintas con arroz

Pan y fruta

Sopa de cocido

Cocido completo

Pan y fruta

Arroz con verduras

con manzana

Pan y pera

Merluza en salsa

Pan y lacteo

Merluza en salsa de puerros

Jamoncitos de pollo al horno

Alubias blancas estofadas



serunion @ MENU SIN LEGUMBRES ENERO 2025
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Macarrones con tomate Crema de verduras Arroz con verduras
Filete de pescado Pechuga de pollo Merluza en salsa de puerros
Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Arroz con tomate Crema de zanahorias Pasta co tomate Patatas guisadas Sopa de fideos
Gallo S. Pedro con lechuga Pechuga de pollo con lechuga @ Tortilla de patata y cebolla con Merluza en salsa verde Filete lomo fresco

rodaja de tomate

Pan y lacteo Pan y fruta Pan vy fruta Pan y lacteo Pan vy fruta
Macarrones con tomate Crema de calabaza Patatas guisadas Sopa de ave Arroz con verduras
Merluza en salsa Filete lomo fresco Abadejo a la mediterranea Tortilla de patata y cebolla con  Jamoncitos de pollo al horno
rodaja de tomate Ccon manzana
Pan y lacteo Pan y fruta Pan y lacteo Pan vy fruta Pan y pera
28] 29] Ed
Puré de verduras Sopa de fideo Arroz con tomate Patatas con magro Pasta con tomate
Pescado al horno Filete de lomo fresco Tortilla francesa con rodaja de  Pechuga de pollo a la plancha Merluza en salsa
tomate

Pan y lacteo Pan vy fruta Pan vy fruta Pan vy fruta Pan y lacteo



